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Von Immobilien zu Ayurveda:
Wie man ein neues Leben fmdet

Annett Gerlach ‘war 25 Jahre lang
ienmaklerin titig,
bevor eme Reise nach Indien
alles verinderte. Ayurveda habe
in ihr geschlummert, sagt sie.

VoN NaDJA Laske

age, Lage, Lage. Um dieses Qualitits-
merkanal ginges in Annet Gerlachs fi-
‘herem Leben. Um Quadratm Qua-
dratmeterpreis, Vertrsge und Honorare. Da
‘war sie noch Immobilienmaklerin, 25 Jah-

relang, mitLeidenschat

‘Av einem sonnigen Maimittag steht die
Tar zu frem B offen.
Frische. bmdln-th nd die S2.ah-

gonnen. darilber nachzudenken, wie es
auch im Job fixr mich weitergeht. Immobi-

en, sich sicher und ganz bei sich
len, das sind heute fir Annett Ger-
ihrer Arbeit, di

er
Schule fir Heilberufe hat sie studiert, sich
‘weitergebildet und als Therapeutin selbst-
stindiggemacht.
diesem Weg traf sie Shibin Cle-
‘ment..Ich stamme aus Kerala im Sidwes-
tenindiens,Meine Stadt it als Haptstack

. sagter ie mehrals 1500
Jahre ale Hellkunst gt in als Wis-
senschaft und wird an Hechschu.len ge

gebildet worden und nun ayurvedischer
el i,

Die Licbe brachte ihn vor sieben Jahren

en, sene beuge Fau hate er

zwei Jahre zuvor in Indien kennengelernt

Er leate Deutsch, g:n iete Famme wmd

‘behandelt Menschen, die nicht nur mit

dem Wipsch nach Wellnes z fhn kome

ten_haben n,
Schlaganﬂ]le erlmm Jia Krebs oder
Slerose. Solche

Tien wole ich nicht mehr. Viele Kunden ~ Wer zu Annett splt zuerst Krankheiten
llegen empfand ich als ruppig. das ab - und dann alles mmnnsslg ebenfalls. ui ganz unterschiedlichen Wegen haben sie ngﬂen z|| ‘kénnen, dzs behauptet Shibin
hat mich vielleicht anfangs nicht und Shibln Clement (K. Foto) Ihre Lebensphilosophie im Ayurveda gefunden. foes . vy nicht. . Aber wir kbnnen die Ursachen da-
nun aber schon.* Also absolvierte sie unter fur finden nd verschen. dem Leiden i
anderem eine Ausbildung Zur § entziehen” Emal
Annett Gerlach sl Glgrane Teeas ein Spiegelbild erscheint. Mit der flachen damit nichts anzufangen. Nun setzte es Spile dabed ine enorm wictige Rolle.
dieser Anpett nach Gedanken n Gang. _Ayur Veda - das bedeutet Wissen vom
Gerlach krank. ,Es war nur eine Grippe. nth:thohnkﬂ:htmdsmanhm te Flache.Seltzam, schon alsich hier die- siner Reise im Jahr vor meiner  Laben, erdar der 35/ahrige. Bescheid
aberich hatte hohes Fieber, lagim Betrund dischen Tee ein. Dafii Krankhe . die gesiin-
Opik. Als habe etvas in mir geschlum  bedingt eine derPalmblaoibliotheken be- deste Lebensweise zu oraen Ayurve
Die kkpﬂ'hche Kraftlosigkeit daverte an:  sen. Die Farbe des inder mert", sagt sie. suchen*, erzahlt si Unsere’ Thmpxe
5o sehr, dass ich nicht wusste, Beh feder, die f:ndnehmula]snebepnn.un von Matuskripten aus vermelntichLingst  beglant mt derSuche nich den
wie mhmngaxsuummnm Soll*  offnete Tir nach nebenan ein bisschen wie lebnis emnst zu nehmen. Bisher wusste sie  Verflossenen Zeiten. die exemplarische Le- hlsin und Krankheit Es folgt
n. Der Tradition nach dxellﬂmg\mxunddiekhandlmu
di ‘befugte Palmblattleser die Tex- kommt, erhalt
@ aufden Palmblitter esen und nterpre  inen Kimono und Zeit im Badesimmy
Menschen aufSiznmuchepilgam zu Bt dann beginnt die zeremonische Be-
diesen Orten, um Erhellung ihrer Vergan- eine Ganzkorperoisal
genheit 7 exangen and Rat fir die B = cken-, Nacken-, Gesichts-und
zuerhalten. ‘mit darauf folgendem Stirn-
Der| eserhat mir gesagt dass  Ogss odes eine Fusohlemnassage sein.
e nch mit Ayurveda befussn solldass - Verschiedenste Massagen und auch die
en muss, ob ich will Schwitzbox gehdren dazu. ‘asiert

Ruhe zu finden, zu

auf dem Prinzip Sauna, s opt
bleibt dabei kbl
Eine gute Empfehlung fir das Lebenall-

‘gemein sei das, sind sich Annett Gerlach
und Shibin Clement einig. Sie haben auf
Grtrem untenchiedichen Wegen gefue
den.assiegem weitergeben- s Philos-

phie, Erkenntnis, Reise zu sich selbst, Pr
phy\axe ‘~der aueh einach nur als Keine



